
ская оош
9,"; Ф.Проказова

мЕню
(завтрак 5-9 кл

& р"ц.
наименовsЕIrе дней яедепи,

блюд

масс Пищевые вещества (г)
Эн€ргетпче

(кмл)
Б ж у

СбортrЕк В,Р, l Пудч". 
"з,"оро,оКу.мы Jф 241 | залеченньй со сметаrой 185 зз,2з0 21,150 з6,зз0 468,520

Сборrпrк В.Р.
Куцаы Jф 380 Сметана 15 0.]90 2,250 0,540 2,1,з00

СборЕик В.Р.
К}чttы Ng 420 Чай с сахаром 200 0,000 0,000 11,980 4,7,890

Сборник В.Р.
К}.m.rы Ns 18

Хлеб из пýд<и

пшеЕичЕой 40 з,000 1,160 20.560 104,680

25 l ,з,7 5 1.000 18,500 90,000

Сок фр}ктовый 0,2л 200 1,000 0.200 20,200 92,000

Итого за _Завтрак 665 38,995 25,760 108,110 827,з90
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