
мЕню
(завтрак 5-9 класс)

J{b рец. l НаИменовд н ие д вей
| неделш, блюд

Масса
порцпи

Пfiшсвыс вецества (I)
ЭяерIетп,rеская
ценносгь (ккал)Б ж у

Депь/цеде,тя: Втоопик-1

I

сборяик в р | 
Сыряики лз творога со

к]йы хъ 24з j сметаЕой 160 18,700 14,1з0 20.920 289,440

Сбортrик В.Р.
J{уs !ы J\b 380

сметаЕа 15 0,з90 2,250

4,800

0,540 2,1,з00

СборЕик В.Р.
ý"шыJФ415

к <aо - Еапиток ца
молоке 200 5.7l0 20,820 150,860

Сборник В.Р.
{щиы N! 18

Хлеб из мlки
тtшеЕиaп{ой 40 ],000 1,160 20,560

18.500

10,1,680

Пряпик 25 l1.J75 1,000 90,000

сок фD}ктовьтй 0 2п 200.000 1,000 0,200 20,2о0 92,000

Итого за _Завтрак 640 30,175 23,540 101,540 751,280

о


