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JYo рец. ] ЦаименованOедней
| недýrи, олюд

Масса
порции

Ппщевые вецества (г)

Б ж у ценность (ккал)

Депь/педеля: Вторник-1

Сборник в,р. СЫРНИКи из творога со

кl-пtы}ь 243 i 
сI!'етаl{ои 160 18.700 14,1з0 20,920 289,440

СборЕик В.Р.
Кrч\rБI N9 З80

Сметаца 15 0,з90 0,5Zl0 24,з00

Сборпик В.Р.
Кrчr,rы Ns 415

какао Еапиток Еа
молоке 200 5,710 4,800 20,820 150.860

Сборник В.Р.
к}"шы N9 40З

яблоки свехие l50 2.100 2,100 14,700 70,500

Сборпик В.Р,
К}ч{ы Jф 18

Хлеб из мlки
пЕеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680

Пряник 25 1,з75 1.000 18,500 90,000

сок фрrкrовый 0,2л 200 t,000 0,200 20,200 92.000

Итого за _Завтрак 790 25,640 116,240 821,780

а


