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Наимеиованпе дней недели,
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Масса
порцпи

Пищевые веrцества (г)

Эяергетическая
цевносгь (ь.кал)

Б ж у

Депь/педеля: ВтоDнпк-2

Сборuик В.Р.
К}ч{ы Ns 157

IIfu из свежей капусты 250 2,150 з,200 10,270 79.8з0

Сборник В.Р.
Кlч'tы JФ 309

Биточек рублеЕьй
к}риЕый 90 14,210 1з,710 1з,з20 2з4.000

Сборник В.Р.
К).д.Iы N9 34l Каца гречЕ9вая 150 8,690 2,280 з9,400

Сборник В.Р.
Кучиы Ns 60

Салат из пrоркови с
сыром 60 4,1з0 6,690 2,620 88,4з0

Сборпrлс В.Р.
Ky.Tr,rbT J'{Ъ484

сок фр}ктовьй 0,2л 200 1,000 0,200 20.200 92,000

Сборвик В.Р.
К}чllы Ns 18

Хлеб из муки
пшет]итIой з0 2.250 0,870 15,420 78,510

Сборпик В.Р.
К}чrrьт Ns 19

Хлеб из ржало-
пшеIтицтьй 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз0

Пряник 25 1.з70 1.000 18,500 90,000

Компот из плодов
свежих яблок

200 0,160 0,160 15,900 66,680

Итого за _Завтрак 1045 з6,950 28,640 152,960 1027,300

е


