
мЕню
(завтрак 5-9 класс)

л_ь оец. | Наименованиедlей- l недели, блюц
масса
порциu

Пищевые вещества (г)
Энергетичесмя
ц€нносгь (I(кал)Б ж у

Депь/цеделя: Среда_2

Сборпш< В.Р.
Кlчмы N! 309

Биточки рубленньтс
курипые 90

150

14,2,10 1зл7] 0 1з,з20 2з4,000

Сборник В.Р.
К}.д,Iы N9 З4 1

Каша гре.*rевая 8,690 2,280 з9,,100 2\2,520

Сборник В.Р.
К}члrы Ns 36

Ог)рцы
котlсервировапItБIе 50 0,420 0,000 0,920 1_250

СборЕик В.Р.
Кl"щrы Nе 421

Чай с мо-покоп,т с
caxapoI1 200

40

0,670 0,710 q qrо 4,7,770

СборЕIл( В.Р.
КlвлыJVs 18

Хлеб из мlки
IIшеЕиaшой з,000 1,160 20,560 104,680

печепье сливочrое
саtарцое 25 1л750 4.500 14,050 120,000

555Итого за _Завтрак 28,800 22,360 98,170 726,220

a


