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Пищевые вещества (г)

цеяяосгь (ккал)блюд
Б ж у

День/неделя: Среда 2

Сборtтик В.Р.
Кl"мы }ф 13З

С}п крестьяЕскI]й с
крупой 250 i0,960 з.590 10.8з0 120.070

СборвIж В.Р.
К}чvьт Nе 311

Гуляш из мяса тrтицы 90 11,0з0 9,110 2,810 l2,I,580

Сборпик В.Р.
К}цtы Ns 18l Катryста тlтпепая 150 з,900 з,1 10 1з,940 101,950

Сборник В,Р,
Купtы Nч 57

салат из квашеЕт{ой
капусты 60 0,950 з,000 4,600 49,920

Сборlтик В.Р.
ку,fifы Nе 484 Сок в ассортимев,r,е 200 1,000 0,200 20,200 92,000

Сборвик В.Р.
К}чvы Ng 18

Хлеб из мlки
пшеЕпчЕой з0 2.250 0,870 15,420 78,510

Сборrтик В.Р.
Кучr,Iы Nч 19

Хлеб из ржано-
пшетlичtтьй 40 2,9з0 0,530 17,зз0 85.зз0

ПечеЕье сливоФlое,
сахарЕое 25 1,750 4,500 14,050 120,000

Зефир в шоколаде 42 1,680 7,098 28.224 176,820

Итого за _Завтрак 887 36,45 32,008 127,404 952,18
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