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Напм€нование дней

недели, блюд
Масса
порцяи

Пищевые вещества (г)
ЭЕергетическsя
цеяность (ккал)Б ж у

Депь/педе,lя: Соеда-2

Сборятж В,Р. | Бшrочки рублевные
КумыМ 309 |кlриные 90 \1,270 1з,710 l ].j20 2з4.000

Сборвик В.Р.
К}"ацы Ns 341

Каша aречяевая 150 8,690 2,280 з9,400

Сборник В.Р.
К}.чtиы Ng 36

Огурцьт
котrссрвироваI]ные 50 0.420 0,000 0,920 7,25о .":J

Сборник В,Р.
К)^ц,tы Ns 421

Чай с NJолокоу с
сахаром 200 0.670 0,710 9,920 41"7,70

Сборпик В.Р.
Кtчrrы Ns 18

Хлеб из муки
пшеЕичцой 40 з,000 1,160 20,560 104,680

Сборник В.Р.
К}.дцы Ns 40З

яблоко свежее 150 2,100 2,100 14,700 70,500

Псченье сливочнос,
caxapl{oe 25 1,750 4,500 1,1,050 120,000

Зефир в шоколаде 42 1,680 7,098 28,221 1,16,820

Итого за _Завтрак 141 32,580 31,558 141,094 973,540
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