
мЕню
(завтрак 5-9 класс)

ft рец. | 
Наимеsование дней яедели.

] -,о
масса
порцпи

ппщевые вещества (г)
Энергетпческая
цеяность (ккал)Б ж у

Депь/педеля: сDеда-I

Сборник В,Р. | ГIrоре картофельвое
к}лФfы ]Ф з54 l

150 з.зз0

\4,270

0,5з0

з,280

1зл7] 0

0,740

22,66о

1з,320

2,з80

13з,890

СборЕик В.Р.
К}"л\tы N9 ЗЗ 8

ШЕицель рублеЕый
куриЕый 90 2з4,000

Сборвик В.Р,
Кlчлы J,{! ЗбЗ

Соус томатпый з0 18,870

Сборник В,Р.
ку.пfы JФ 46

Са,,тат из квашеной
капусты 60 0,950 з,000 Z1.600 49,920

Сборпик В.Р.
К}.тмьт Ns 420

Чай с сахаром 200 0,000 0.000 11,980 47,890

Сборник В.Р.
К}q.rы Ns 18

Хлеб из мути
пшеЕи.п{ой 40 з,000 1,160 20,560 104,680

ПечеЕье сливочIое,
сахарЕое 25 1,750 4,500 14,050 120,000

Итоrо за Завтрак 595 23,830 26,390 89,550 709,250

е


