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(завтрак 1,4 класс)

ft рец.
IЪrмеЕоваяие дяей неделя,

блФд
Масса
порцил

пищевые вещества (г)
Эн€ргетическая
ценносrь (ккал)Б ж у

Девь/неделя: Среда-1

Сборrмк В,Р. j ГЬре картобеьяое
Кrвты Np 354 l

150 1l]o з,280 22,660 1зз,890

Сборпик В.Р.
Куц-tы Jtl! 338

ШницелБ рфлеIrьй
куриIrьтй 90 14,270 1з,710 1з,з20 2з,1,000

Сборник В.Р.
к}"д{ы Jф збз

Соус томатньй з0 0,5з0 0 

"710

2,380 18,870

Сборник В,Р.
Кr^тмьт Nе 46

смат из r<вашеной
капусты 60 0,950 з,000 4,600 49,920

Сборпик В.Р.
К}ч\.fы Л! 420

Чай с сахаром 200 0,000 0,000 11.980 47,890

Сборчик В.Р.
к).д{ы м 18

Хлеб из мlтп
пшеЕищой 40 з,000 1,160 20,560 104,680

Печенье сливочrое,
сiцарное 25 1"l50

0,зз

4,500

0

1,1,050 120.000

зефиD в шоколапе 12 12,7,68

Итого за _Завтрак бз1 24,160 26,з90 122,520 836,9з0

е


