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втрАк
l lpueо лulцu, ноuменовонuе блюаd

порцчч,
2,

Пчщевые вешесmвd,2 Энерzеmuческ

Б ж у
пdlJJа пшенная молочная с курагой 200 6,540 12,28о

0,000
зз,080 268,860

200 0,000 11,980 47,а9оL]lU с/lиьочное lпорциями) 10 0,080 7,25о
1,160

0,1з0 66,090
4а з,000

яблоко свея{ее
20,560 104,680

150 2,100 2,100
8,470

\4,70о 70,500
28 1,47о 16,7L0 145,600
628 1з,190 з1,260 97,16о 70з,620

БЕд
L-__; -,lрuеп llчцч, ноuменarванuе блюdо

ап Kan,",b;;;;;;;-

порцuч,
z,

Пчшевь!е вещесmво, ё Эяер2еmччесн

Б н
5JБ

у
250 5,870 19,280 150,870гDlUс lушсннся с овошами

alлэт и- -лл--. , _ ..__-,
190

60

77,540 1о,з20 5,24о 184,690

растительным
кисель

0,860 2,060 5,020

181,000

4\,92о

706,000200 0,600 0,000
з0 2,25о 0,870 15,42о 78,51040 ] 2,9зо 0,5з0 17,зз0 85,зз0баФля с начинкой ?8 7,47о 8,410 16,710 ] 145,60о

9

Е

798 з1,520 ] 27,8оо 260,00о 7з92,92о
втрАк

lPueM пчшu, нduменовdнuе блюdа
порцuч|
е,

Пuщевые вещесmоа,2 Энерzеmuческ

Б у
160 18,700 14,1з0 20,920сметана 289,440
15 0,з90 2,250 о,54о 24,з00

200 5.770 1д00 | 2o,s2o 15о860
150 2,100 2,100 14/ао 70,50л0

Пряник
4а з,000 1,160 20,560 104,680
25 7,з7о

1,000
1,000 18,500 90,000Сок фруктовый О,2 л 200 0,200 20,2о0 92,000

790 з2,2,]0 25,640 L16,24o 821,78о

-

LЕд
, ,PueM пччu, нquменовонuе блюаа

z

Пчщевьtе вещеспва, е
Б ж у

99рч L кdllустои и картоФелем со
сметаной:-
LMeтaHa

250 2,010 5,170 1з,74о

0,360

110,490

10 о,26о 1,500 16,2001п,. руч/lснные куриньiе 90 14,270 1з,7ю 1з,з20 2з4,000
150 8,690 2,28о з9,400 27z,52o

].!lDl L рdL.иlе,,lьньiм
маслом 60 1,220 з,070 6,460 59,100

200 0,160 0,160 15,900 66,680
п5,ч,ули l|щеничноИ з0 2,z50 0,870 15,420 78,510л/ltч tJлdнч- |lllJеничныи 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз0



з4,160 1044,8з0

Iyu.пl lluчч, HauMeHoBaHue Опюdа
порцuч,
ё.

Пчшевые вещеспва, ё Энерzеmuческ

Б у
150 з,зз0 з,280 22,66о 1зз,8901чс,lо руuленыи куриныи 90
з0

74,27о 1з,710 1з,з20 2з4,000
0,5з0 0,740 2,з80 18,870

60 0,950 з,000 4,600 49,920
200
40

0,000 0,000 11,980 41,а9о
з,000 1,160 20,560 104,680Печенье сливочное, саiфнЙ 25 L,750 4,500

7,098
14,050 120,000

t jra
о

1,680
итого 2a,2z4 776,а20

25,510 зз,488 I L17 ,77 ц 886,070
5Ед

порцчч,
z.

Лu!цевьlе вецеспво, z

Б н у

rд,sю250 1з,290 2,86о 1з7,о40
200 21,8з0 19,950 з7,540 418,000

усrы с растительным
60 7,22о з,о70 6,460 59,100

Хлеб из муки пценичноt з0
40

2,250 0,870 15,42а 78,510
рлопu- llшеничныи 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз025 \,75о 4,500 14,050 120,000

dссортименте 200 1,000 0,200 20,2оо 92,ооо,счуIр б щUк(r/lаде
итого

4z 7,68о 7,098 28,224 | 776,82о
а47 45,950 l з9,о7s 15з,754 ,l166 япп

Е

ýl
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t
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l,рuеп lluu4u, наuменовdнuе блюdd

омл€т*;;;;;;;-

порччu,
Пчч4евые вешесmва, е Энерzепчческ

Б Hl у
160 76,460г 18,510 з,з10 246,о7о
з0 0,9з0 0,060 1,950 12,000lчл ! D!U,lUnUM L Lсхdром 200 0,670 о,71о 9,920 47,770
20 1,500 0,580 10,280 52,з40
42 1,680 7,098 2а,224 776,а2о

452 27,24о 26,958 l 5з,6в4 5з5,000
(JьЕд

lрчем пчщu, HouMeHoBoHue блюаd Пчщевь!е вецесmвq ё
Б ;к у

rчи и. Lаел{еи капvсты 250 2,150 з,200 10,27о 79,8з0
:-!:! 90 11,0з0 9,110 2,81о 127,580lwlqпqрчлпDlе иJле/lия отварнь]е 150 5,6з0 z,84a 35,990 792,21ошеннои капусты 60 0,950 з,000 4,600 49,920uлча саежих яолок 200 0,160 0,160 15,900 66,680нOе lлорциями) 10 0,080 7,25о 0,1з0 66,090

1J lч,упи llшеничнои з0 2,250 0,870 \5,42о 78.510McU иl ржdн(r- пшеничныи 40 2,9з0
1,680

0,5з0 17,зз0 85,зз0ЗеФир в шоколаде
итого

42 7,098 2а,224 776,а20
в72 26,86о з4,058 lзо,67 4 922,97о

о
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зАвтрАк
Прчем пuщц нduменовdнче блюdd мdссd

порцчч,
2.

Пuшевые вешесmвd, z Энерёеrпчческ

Б у
Пюре картофельное 150 з,зз0 з,280 22,66о 1зз,890
Гуляц] из мяса птицы 90 11,030 9,110 2,810 l27,58о
Салат из квашеной капусты 60 0,950 з,000 4,600 49,92о
Чайслимономиссахаром 200 0,060 0,010 72,79о 50,270
Хлеб из муки пшеничной з0 2,25о 0,870 75,42о 78,510
Печенье сливочное, сахарное 25 1,750 4,500 14,050 120,000
итого 555 19,з70 20,7]о 77,?з0 560,170

оБЕд
Прчем пuшu, наuменовdцuе блюdd

порцчч,
z.

Пчщевьlе вещесmвd, ё Энерzеmччесll

Б у
СYл рыбный 250 9,590 5,680 19,460 168,180
Макароны запеченные с сыром 150 8,190 6,260 з6,72о 2з5,860
салат из свемы с маслом
растительным

60 0,860 2,060 5,020 41,920

J(омпот из плодоа свежих яблок 200 0,160 0,160 15,900 66,680
Хлеб из муки пшеничной з0 2,250 0,870 15,42о 78,510
Хлеб из ржано- пшеничный 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз0
Печенье сливочное, сахарное 25 1,750 4,500 14,050 120,000
итого 755 25,7з0 20,060 123,900 796,480

9

4J

ё

а

зАвтрАк
Прчем пчщu, ноuменовонuе бпЬdа

порцuu,
z.

Пчщевьlе вещеuпво, z ЭнерzеmuчесR

Б ж у
Каца (Дружба) 200 7,56о 8,140 з4,250 241,610
Масло сливочное (порциями) 10 0,080 7,25о 0,1з0 66,090
Чай с сахаром 200 0,000 0,000 11,980 47,890
Хлеб из муки пценичной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
ВаФля с начинкой 2а 7,470 8,470 16,710 145,600
яблоко свежее 150 2,100 2,100 14,7о0 70,500
итоtо 62а 74,27 27,12о 98,зз0 67 6,з70

оБЕд
Прчем пчцu, t]аuменованuе блюdа

порцuu,
z,

Пчu4евые вещесmво, z Энерzеmччесн

Б ж у
Суп с макаронными изделиями 250 10,800 з,690 21,090 161,100
Сфле рыбное 100 17,6з0 4,25о 21,500 194,880
Пюре картофельное 150 з,зз0 з,280 22,66о 1зз,890
салат из свемы с маслом
растительным

60 0,860 2,060 5,020 47,92о

Компот из плодоа свежих яблок 200 0,160 0,160 15,900 66,680
Хлеб из муки пшеничной з0 2,250 0,870 15,42о 78,510
Хлеб из ржано- пшеничный 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз0
Вафля с начинкой 28 L47a 8,47о 16,77о 145,600
итого 858 з9,4з0 2з,з10 1з5,6з0 907,910
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зАвтрАк
Прuем пuшu, HauMeHoBoHue блюаal

лорцчч,
ё.

Пuцевые веu,|есmвd, z Энерееlпчческ

Б ж у
Пудинr из творога запеченный со
сме]?ной 185 зз,2з0 21,150 з6,зз0 468,520

сметана 15 0,з90 2,25о 0,540 24,з00
Чай с сахаром 200 0,000 0,000 11,980 47,890
Хлеб из муки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
Пряник 2s 1,,з7о 1,000 18,500 90,000
Сок фруктовый 0,2 л 200 1,000 0,200 20,200 92,000
итого 665 з8,99 25,7 6 108,11 а2l,з9

оБЕд
Прчем пчщu, нdчменованче блюdо Malcco

порцчu,
2.

Пчulевые веulесmвd, ё Энер2епuчеСк

Б ж у

Щи из свежей капусты 250 2,150 з,200 7о,27о 79,8з0
Биточек рубленый куриный 90 14,z70 1з,710 1з,з20 2з4,000
Каша гречневая 150 8,690 z,28o з9,400 272,52о
Салат из моркови с сыром 60 4,1з0 6,690 2,62о 88,4з0
Хлеб из муки пшеничной з0 2,25о 0,870 15,420 78,510
Хлеб ржано- пшеничный 40 2,9з0 0,530 17,зз0 85,3з0
Пряник 25 1,з70 1,000 18,500 90,000
Сок Фруктовый 0,2 л 200 1,000 0,200 20,200 92,000
итого 845 з6,79 28,48 1з7,06 960,62
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а
ё

зАвтрАк
Прuем пчшц нduменованuе блюdd Malcccl

порцuч,
z.

Пuшевь|е веu,рсmва, 2 Энерёепuческ

Б у
Биточки рубленные кчриные 90 14,27о 1з,l7о 1з,з2о 234,000
Каша гречневая 150 8,690 2,2во 39,400 2\2,520
оryрцы консервированнь!е 50 0,420 0,000 0.920 7,25о
Чайсмолокомссахаром 200 0,670 0,710 9,920 47,770
Хлеб из муки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680 ,.
яблоко свежее 150 2,100 2,100 74,700 70,500
Печенье сливочное, сахарное 25 1,750 4,500 14,050 120,000
итого 705 з0,900 24,46о 112,аlо 7g6,720

оБЕд
Прuем лчlцч, ноuменованuе блюOо Пчшевые вешесmва, 2

Б ж },

Сvп кресгьянский с крчпой 250 10,960 з,590 10,8з0 120,070
Гуляш из мяса птицы 90 11,0з0 9,110 2,810 127,580
Капусrа тушеная 150 3,900 3,110 1з,940 101,950
Салат из квашенной капусты 60 0,950 з,000 4,600 49,920
Сок в ассортименте 200 1,000 0,200 20,zo0 92,000
Хлеб из муки пшеничной з0 2,25о 0,870 15,420 78,510
Хлеб ржано- пшеничный 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз0
Печенье сливочное, сахарное 25 1,750 4,500 14,050 120,000

итого 845 з4,77о 24,9\о 99,180 775,збо
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зАвтрАк
Прчем пчшч, нduменовdнuе блюdd мalссd

порччч,
ё.

Пчщевь!е вецеamвd, е Энерzепчческ

Б у
пюре картофельl.|ое 150 з,зз0 з,280 22,66а 1зз,890
Гуляш из мяса птицы 90 11,0з0 9,110 2,810 127,5ао
салат из свеклы с маслом
растительным

60 0,860 2,060 5,020 47,92о

Кофейный напиток злаковый на
молохе 200 з,900 з,000 77,2а0 107,880

Хлеб из муки пшеничной 2о 1,500 0,580 10,280 52,з40
3ефир в шоколаде 42 1,680 7,098 28,224 176,820
итого 562 22,з00 25,72а 86,274 640,4з0

оБЕд
Прчем пчшu, HauMeHoBaHue блюёа Malccal

порцuu,
ё,

Эверzеmчческ

Б у
Суп из овощей 250 1,850 5,260 11,060 99,460
Жаркое по домашнему (мясо птицы) 200 17,76о 16,800 28,400 зз6,800
Икра из кабачков 60 а,72о 2,8з0 4,6з0 46,800
Хлеб из муки пшеничной з0 2,25о 0,870 15,420 78,510
Хлеб ржано- пшеничный 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз0
зеФир в шоколаде 42 1,680 7,098 28,224 \76,820
итого 622 27,190 зз,з88 105,064 а2з,72о

F

а

зАвтрАк
Прчем пчцu, нduменовdнче блюdd Mclcco

порцчч,
е.

Пчщевые вешесmвd, ё Энер2еmчческ

Б ж у
Пюре картофельное 150 3,зз0 з,280 22,660 1зз.890
СуФле рыбное 100 17,6з0 4,25о 21,500 194,880
Оryрцы консервированные 50 о,42о 0,000 0,920 7,250
Кофейный напитох злаковый на

200 3,900 з,000 1,1,28о 107,880

Хлеб из муки пшеничной 40 3,000 1,160 20,560 104,680
Печенье сливочное, сахарное z5 7,75о 4,500 14,050 120,000
итого 565 з0,0з0 16,190 96,970 668,580

оБЕд
Лрчем пчцч, HouMeHoBaHue блюао Пuшевые вещеuпва, 2

Б ж у

Суп с клецками 250 1з,290 2,860 14,5з0 1з7,040
Биточек рубленый кчриный 90 74,270 1з,710 1з,з20 2з4,000
Соус томатный з0 0,5з0 о,74о 2,з80 18,870
Каша гречневая 150 8,690 2,2во з9,400 272,520
Салат из моркови с сыром 60 41з0 6,690 2,620 88,4з0
Хлеб из муки пшеничной з0 2,25о 0,870 15,420 78,510
Хлеб ржано- пшеничный 40 2,930 0,5з0 17,3з0 85,зз0
Печенье сливочное, сахарное 25 1,750 4,500 14,050 120,000
итого 675 47,84о з2,180 119,050 974,70о
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l неделя Попедельнпк
Прчем пчцц ноuменовdнuе блюdd

порцчч,
ё,

Пuшевьlе вешесmвd, 2 Энерёепччесв

Б ж у
Каша лшенная молочная с кчрагой 200 6,540 1z,zao зз,080 268,860
Чай с сахаром 200 0,000 0,000 11,980 47,890
Масло сливочное (порциями) 10 0,080 1,250 0,1з0 66,090
Хлеб из мчки пшеничной 40 з.000 1,160 20,560 104,680
Вафля с начинкой 2а L4la 8,470 76,77о 145,600
итого 478 11,090 29,160 а2,460 бзз,120

1 Ееделя Вторнпк
Прuем пuщu, нduменовdнuе блюdо масс|,

порцчч,
z.

П u u,l,е вьЕ ве u,рсmв а, z Энерzеmчческ

Б ж у
Сырники из твороrа со сметаной 160 18,700 14,1з0 2о,920 289,440
сметана 15 0,390 2,250 0,540 24,300
какао - напиток на молоке 200 5,710 4,800 2о,82о 150,860
яблоки свежие 150 2,7о0 2,100 14,700 70,500
Хлеб из муки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
Пряник 25 1,з70 1,000 18,500 90,000
Сок Фрчкговый 0,2 л 200 1,000 0,200 20,200 92,000
итого 790 з2,270 25,640 716,24о 827,18о

1 неделя Среда
Прuем пuшu, HouMeHoBdHue блюаа мdсad

порцчч,
z.

Пчщевые вещесmвd, z Энер2еrпччес|

Б ж у
Пюре картофельное 150 з,зз0 з,280 22,660 1зз,890
Шницель рубленый куриный 90 14,27о 1з,710 13,з20 2з4,000
Соустоматпый з0 0,5з0 о,74о 2,з80 18,870
Салат из квашеной капчсгы 60 0,950 з,000 4,600 49,92о
Чай с сахаром 200 0,000 0.000 11,980 47,890
Хлеб из муки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
Печенье сливочное, сахарное 25 7,75о 4,500 14,050 120,000
итого 595 2з,8з0 26,з90 89,550 709,250

1 педеля Четверг
Прчем лчщч, нduменоеанче блюао

z.

Пчщевые вец|есlпва, 2

Б ж у

Омлет с сыром залеченный 160 16,460 18,510 з,з10 246,070
ГороUJек консервированный з0 0,9з0 0,060 1,950 12,000
Чайсмолокомссахаром 200 0,670 0,710 9,920 47,7,7о
Хлеб из муки пшеничной 2о 1,500 0,580 10,280 52,з40
ЗеФир в шоколаде 42 1,680 7,098 2a,2z4 176,820
ито го 452 27,24о 26,958 5з,684 5з5,000

1 неделя ПятЕпца
Прчем пччщ HouMeHoBaHue блюаа

z

Пчщевьlе веще.пва, 2

Б ж у

Пюре картофельное 150 з,зз0 з,280 22,660 1зз,890
Гуляш из мяса птицы 90 11,0з0 9,110 2,810 127.580
Салат из квашеной капусгы 60 0,950 з,000 4,600 49,920
Чайслимономиссахаром 200 0,060 0,010 12.190 50,270
Хлеб из муки пшеничной з0 2,250 0,870 15,420 78,510
Печенье сливочное, сахарное 25 1,750 4,500 14,050 120,000
итого 555 19,з70 2о,77о 7 7,7зо 560,170

ПDимерное двчхнедельпое меню для обччающихся с 09.01.2023
5-9 классов (зАвтрАк)

a



2 неделя Поцедельник
Прчем пчшч, нduменованче блюdа

порцчч,
2.

Пчщевь!е вешесmвd, z Энерzеmчческ

Б ж у
Каша (Дружба) 200 7,560 8,140 з4,250 247,61о
масло сливочное {порциями) 10 0,080 7,25о 0,1з0 66,090
Чай с сахаром 200 0,000 0,000 11,980 47,890
Хлеб из муки пшеничной 4а з,000 1,160 20,560 104.680
Вафля с начинкой 2а 7,47о 8,47о |6,,11а 145,600
итого 47а 12,1-70 25,020 8з,6з0 605,870

2 педеля ВторЕпк
Прчем пчщu, нduменовонче блюdо Malaca

порцчч,
a.

Пuшевые вешесmвd, 2 Энерaеmчческ

Б у
Пудинr изтвороrа запеченный со
сметаной 185 зз,2з0 21,150 з6,зз0 468,520

смётана 15 0,390 2,250 0.540 24,зоо
Чай с сахаром 200 0,000 0,000 11,980 47,890
Хлеб из муки лшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
Пряник 25 1,зlа 1,000 18,500 90,000
Сок Фруктовый 0,2 л 200 1,000 0,200 20,200 92,000
итого 665 з8,990 25,76о 108,110 а27,з9о

2 Еедедя Среда
Прчем пuшu, ноuменовdнuе блюаd

порцчч,
z,

Пчщевые вешесmвd, z Энерzепчческ

Б ж у
Биточки рубленные куриные 90 14,27о 1з,770 1з,з20 2з4,000
Каша гречневая 150 8,690 2,2аа 39,400 272,52о
Оryрцы консервированные 50 0,410 0,000 0,910 7,25о
Чайсмолокомссахаром 200 0,670 0,710 9,920 47,110
Хлеб из муки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
Печенье сливочное, сахарное 25 1,750 4,500 14,050 120,000
итого 555 28,79о 22,з60 98,160 726,22о

2 неделя Четверг
Прчем пчlцu, HouMeHoBoHue 61юёа Пчщевые вешесmвd, 2

Б ж у

Пюре картофельное 150 з,зз0 з,280 22,660 1зз,890
Гуляш из мяса птицы 90 11,0з0 9,110 2,810 727,5а0
салат из свемы с маслом
растительным

60 0,860 2,060 5,020 41,92о

Кофейный напиток злаковый на
200 з,900 з,000 п,2аа 107,880

Хлеб из муки лшеничной 20 1,500 0,580 10,280 52,з40
Зефир в шоколаде 4z 1,680 7,09а 2а,224 176,820
итого 562. 22,зо0 25,128 а6,274 640,4з0

2 педеля Пятппца
Прчем лчщu, ноuменовdнuе блюOо

z.

Пчщевые еец!есmвd, ё
Б ж у

Пюре картоФельное 150 з,зз0 з,280 22,66о 1зз,890
Суфле рыбное 100 17,6зо 4,z50 21,500 194,880
Оryрцы консервированные 50 0,410 0,000 0,910 7,25о
Кофейный напиток злаковый на
молоке 200 з,900 з,000 L7,280 107,880

о



Хлеб из мчки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
печенье сливочное. сахарное 25 7,75о 4,500 14,050 120,000
итого 565 з0,020 16,190 96,960 668,580

a


