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зАвтрАк
Прчем пuщu, нduменовонuе блюdd Mocccl

порцuu,
2,

Пчщевьlе вешеспвd, ё Энерzеmчческ

Б у
каща пшенная молочная с курагой 200 6,540 1z,2a0 зз,080 268,860
Чай с сахаром 200 0,000 0,000 11,980 47,89о
Сыр (порциями) 20 4,090 4,600 0,490 60,000
Масло сливочное (порциями) 10 0,080 7,25о 0,1з0 66,090
Хлеб из муки пшеничной
яблоко свецее

40 з,000 1,160 20,560 104,680
150 2,100 2,100 14,7о0 70,500 .

Вафля с начинкой 28 1,4,1о а,470 \6,710 145,600итого 648 17,2а0 з5,860 97,650 76з,62о
о|БЕд

ЭнерzепччесiПрчем пuщu, нduменовонuе бiБd-
порцчu,
2,

Лuшевьц вещесmва, ё

Б ж у
Суп картgфельный с горохом 250 5,870 5,550 19,280 150,870
Рыба ryшенная с овощами 190 17,540 10,з20 5,240 184,690
салат из свеlиы с маслом
растител ьн ым 60 0,860 2,060 5,020 41_,92о

кисель 200 0,600 0,000 181,000 706,000
Хлеб из муки пшеничной з0 2,250 0,870 15,42о 78,510
Хлеб ржано- пшеничный 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,3з0
Вафля с начинкой 28 7,47о 8.47о 16,710 145,600
яблоко свежее 150 2,100 2,100 14,100 70,500
qg!]Dруктовый 0,2л 200 1,000 0,200 20,200 92 опо ;
итого 1148 з4,62 з0,100 294,900 1555,420
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зА lTPAK
Прuем пuшu, HauMeHoBaHue блюба

порччч,
z.

Пчшевьlе вещесmвq z Энер2еmччесв

Б ж у
Сырники из твороrа со сметаноЙ 160 18,700 14,1з0 20,92о 289,44о
сметана 15 0,з90 2,25о 0,540 24,300
Масло сливочное (порциями) 10 0,080 7,25о 0,1з0 66,090
какао - налиток на молоке 200 5,77о 4,800 20,8zo 150,860
яблоки свежие 150 2,100 2,100 74,,70о 70,500
Хлеб из муки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
]Црлник 50 2,-I4a 2,000 з7,000 180,000
LoK 9руктовый t)/z л 200 1,000 0,200 20,200 92,000итого 825 зз,,72о зз,890 134,870 977,8]о

ol;Ед
Прчем пuц|u, HouMeHoBaHue блБЙ Пчцевь!е вещесmвd, z

Б ж у
Борц с капустой и картофелемlо
сметаной 250 2,оlо 5.77о rз,74о 110,490
сметана 10

90
0,260 1,500 0,з60 16,200

Dиточки руоленные куриные 74,27о 1з,710 1з,з20 2з4,000
Каша гречневая 150 8,690 2,28о з9,400 212,520

+
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Салат из капусгы с растительным 60 7,22о з,070 6,460 59,100

Компот из плодов свежих яблок 200 0,160 0,160 15,900 66,680
Хлёб из муки лщеничной з0 2,250 0,870 15,42о 78,510
Хлеб ржано- пшеничный 40 2,9з0 0,5з0 17,3з0 85,зз0
Пряник 50 2,75о 2,000 з7,000 180,000
Сок Фруктовый 0,2л 200 1,000 0,200 20,200 92,000
итого 1080 з5,54 179,1з 11з4,8з
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а

зАвтрАк
Прчем пчшч, нduменовdнuе блюdсl

порччч,
z.

Пчщевьtе вещесmвd, z Энерёеlпчческ

Б ж у
Пюре картофельное 150 з,зз0 з,280 22,66о 1зз,890
Швицель рубленый куриный 90 \4,z7o 1з,710 1з,з20 234,000
Соус томатный з0 0,5з0 о,74о 2,з80 18,870
Салат из квашеной капусты 60 0,950 з,000 4,600 49,920
Чай с сахаром 200 0,000 0,000 11,980 47,890
Хлеб из муки лшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
Печенье сливочное, сахарное 25 1,750 4,500 14,050 120,000
Пирожное бисквитное с начинкой з0 7,47о 2,790 19,з20 10з,200
итого 625 25,240 29,180 108,870 81.2,450

оБ
Прчем пuu,|u. нduменованuе блюdа

порцчu,
z,

Пчщевые вещеuпва, z Энерееmччесн

Б ж у
Суп слапшой 250 1з,290 2,860 14,5з0 1з7,040
Плов куриный 200 21,8з0 19,950 з7.54о 418,000

Салат из капусты с рас-тительным
маслом 60 \22а з,070 6,460 59,100

Хлеб из муки пшеничной з0 2,250 0,870 15,420 78,510
Хлеб из ржано- пчJеничный 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз0

Печенье сливочное, сахарное 1,750 4,500 14,050 120,000
сок в ассортименте 200 1,000 0,200 20,200 92,000

Пирожное бисквитное с начинкой з0 7,4\о z,790 19,з20 10з,200
итого 8з5 45,680 з4,77о 144,850 109з,180

Е

зАвтрАк
Прuем пuщч, ноuменованuе блюdа

порцuч,
ё,

Пчщевые веlцесmво, z Энерzеmччесв

Б ж у
Омлетс сыром залечённый 160 16,460 18,510 з,з10 246,07о
Гороцек консервированный з0 0,9з0 0,060 1,950 12,000
Чайсмолокомссахаром 200 0,670 0,710 9,920 4,7,77а
Хлеб из муки пшеничной 2о 1,500 0,580 10,280 52,з40
Ъфир в шоколаде 42 1,680 7,098 28,2z4 776,82о
итого 452 21,24о 26,958 53,684 5з5,000

оБЕд
Прчем пчщч, HouMeHoBoHue бпюёd Пчщевые вещесmво,2

Б ж у
]Ци из свежей капусгы 250 2,150 3,200 ю,270 79,8з0
Гуляш из мяса птицы 90 11,0з0 9,110 2,810 1z7,5a0

]vlакаронные изделия отварные 150 5,6з0 2,84о з5,990 192,z1o
Салат из кващенной капусты 60 0,950 з,000 4,600 49,92о
Компот из плодов свежих яблок 200 0,160 0,160 15,900 66,680
Мамо сливочное (порциями) 10 0,080 ],25о 0,1з0 66,090

]



Хлеб из муки пшеничной з0 2,250 0,870 15,420 78,510
Хлеб из ржано- пшеничный 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз0
ЗеФиLв шоколаде 42 1,680 7,098 28,224 176,820
итого а72 26,860 з4,058 1з0,674 922,97о

Прчем пu!цu, нduменовdнuе блюdd

ляш из мяса пти
салат из кваценой ка
чайслимономиссаха
Хлеб из муки пценичной
Печенье сливочное, саха
яблоко свежее

бз0,670
оБЕд

Прuем пuц4u, нduменованuе блюdо

Макароны залеченные с сы
салат из свеклы с маслом

Компот из плодов свежих яблок
Хлеб из муки пшеничной
Хлеб из рцано- пшеничный
леченье сливочное, сахарное
Зефир в шокол

27,470 27 ,758

g

Прчем пu|чu, нduменовонuе блюdd

Масло сливочное (п

Хлеб из муки пшеничной
Вафля с начинкой

Прчем пчщu, наuменовdнче бпюdо

с макаронными

120,000

78,510
зз0

Энерёеlпчческ

Энерzеlпчческ

F

Энерzеmчческ



салат из свеклы с маслом
растительным 60 0,860 2,060 5,020 47,92о
ломпот из плодов свежих яблок 200 0,160 0,160 15,900 66,68о
Клеб из муки пшеничной з0 2,250 0,870 15,42o 78,510
Хлеб из ржано- пшеничный 4о 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз0
ВаФля с начинкой \,470 8,470 16,7\о 145,600
итого 858 з9,4з0 23,з10 1з5,6з0 907,910
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П pue м п u Iцu, на u м еяова, u" йiЙ
порцuч,
2,

П uu,|евьl е ве ц.рс mвd, ё Энерёепчческ

Б ж у
Пудинг из творога запеченiiЙБ
сметаной 185 зз,2з0 21,150 з6,зз0 468,520
сметана
чаи с сахаром

15 0,з90 2,250 0,540 24з00
200 0,000 0,000 11,980 47,890

Хлеб из муки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
Пряник 50 2,740 2,000 з7,000 180,000
Сок Фруктовый 0,2 л 200 1,000 0,200 2о,20о 92,000
итого 690 40,з60 26,76о 126,610 917,з90

оБЕд
llpueм пuщu, ноuменовdнче блюаа

порцuu,
z.

Пчu,lевые вещеспвq z Энерzеmuчесii

Б )t{ у
Щи из свежей капусгы 250 2,150 з,200 Lo,270 79,8з0
Биточек рубленый куриный 90 74,270 7з,770 1з,з20 2з4,000
каша гречневая 150 8,690 2,28о з9,400 2!2,520
Lалат из моркови с сыром 60 4,1з0 6,690 2,62о 88,4з0
Компот из плодов свежиiяблЙ 200 0,160 0,160 15,900 66,680
Клеб из муки лшеничной з0 2,250 0,870 15,420 78,510Хлеб ржано- пшеничный 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз0
Пряних 50 2,,140 2,000 з7,000 180,000
Сок фруктовый 0,2 л 200 1,000 0,200 20,200 92,000итого 7о70 з8,з20 29,640 771,46о 1117,30о'

зАl]трАк
Лрчем пuшu, ноuменовdнuе блюdd

порцuч,
2.

Пu!цевые вешесmвd, z Энерёепччесi .

Б ж у
Биточки рублqнные куриные 90 74,27о 7з,77о 1з,з20 2з4,000
Каша гречневая 150 8,690 z,28o з9,400 212,520
Огурцы консервироsанные 60 0,500 0,000 1,100 8,700Чайсмолокомссахаром 200 0,670 о,71о 9,920 47,77о
ллео из муки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,68о
яблоко свежее 150 2,100 2,100 74,7о0 70,500
Печенье сливочное, сахарное 25 1,750 4,500 14,050 120,000
Пирожное бисквитно" с начин*оЙ з0 7,41о 2,79о 19,320 10з,200итого 745 з2,з90 27,25о 7з2,з7о 901,з70

ol Ед
Прuем пuцч, наuменовdнuе блюао

z,
Б )х у

о



Счп крестьянский с крчпой 250 10,960 з,590 10,8з0 r2o,o7o
Гуляш из мяса птицы 90 11,0з0 9,110 2,810 127,580
Калусга тушеная 150 з,900 з,110 1з.940 101,950
Салат из квашенной капчсгы 60 0,950 з,000 4,600 49,9zo 1

Сок в ассортименте 200 1,000 0,200 20,200 92,000
Хлеб из муки пшеничной з0 2,25о 0,870 15,420 78,510
Хлёб ржано- пшеничный 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,з30
Печенье сливочное, сахарное 25 7,750 +,500 14,050 120,000
итого 845 з4,770 24,9r0 99,180 775,з60

Ё

зАвтрАк
Прчем лuшч, наuменовdнuе блюdо м|rсса

оорччч,
z.

Лчщевые веtцеопва, ё ЭнерzеmччесR

Б ж у
Пюре картофельное 150 з,зз0 з,28о 22,66о 1зз,890
Гуляш из мяса птицы 90 11,0з0 9,110 2,81о 127,580
салат из свеклы с маслом
растительным

60 0,860 2,060 5,020 47,92о

Кофейный напиток злаковый на
молоке 200 з,900 з,000 IJ,z80 107,880

Хлеб из муки пшеничной 2а 1,500 0,580 10,280 52,з4о
Сыр (порциями) 2а 4,090 4,600 0,490 60,000
Зефир в шоколаде 42 1,680 7,098 28,224 176,820
итого 582 26,з9 29,,I28 а6,764 700,4з0

оБЕд
Прчем пчшч, наuменовонче блюбо

порцuu,
z,

Пчщевые вешеспва, z ЭнерzеmччесЕ

Б ж у
Сул из овощей 250 1,850 5,260 11,060 99,460
Жаркое по домашнему (мясо птицы) 200 t7,76о 16,800 28,400 зз6,800
Икра из кабачков 60 о,720 2,8з0 4,6з0 46,800
Сок а ассортименте 200 1,000 0,200 20,200 92,000
Хлеб из мухи пшеничной з0 2,250 0,870 15,420 78,510
Хлеб ржано- пценичный 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз0
ЗеФир в шоколаде 42 1,680 7,098 28,z24 7?6,а2о
итого 822 28,190 зз,588 1,25,264 915

F.
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зАвтрАк
Прuем пчщu, ноuменовонuе блюаа моссd

порцчч,
2,

Пчшевые веu4еспвd, z Энерzеmччесtj

Б ж у
Пюре картоФельное 150 з,зз0 з,280 z2,660 13з,890
Суфле рыбное 100 17,6з0 4,250 21,500 194,880
Оryрцы консервированные 60 0,500 0,000 1,100 8,700
Кофейный напиток злаковый на

200 з,900 з,000 77,280 107,880

Хлеб из муки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104680
Печенье сливочное, сахарное 25 1,750 4,500 14,050 120,000
Сок фруктовый 0,2л 200 1,000 0,200 2о,20о 9
итого 715 з1,1].0 16,з90 ].17,з50 762,0з0

оБЕд
Прчем пчцu, ноuменовdнче блюао

а

Пuшевые вещесmво, z
Б ж у

Суп с клецками 250 13,290 2,860 14,5з0 1з7,040
Биточек рубленый куриный 90 14,27о 1з,71о 1з,з20 2з4,000

{
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Соус томатный 30 0,5з0 0,7 4о 2,за0 18,870
Каша гречневая 150 8,690 2,280 з9,400 212,520
Салат из моркови с сыром 60 4,1з0 6,690 2,62о 88,4з0
Компот из плодов саежих яблок 200 0,160 0,160 15,900 66,680
Хлеб из муки пшеничной з0 2,25о 0,870 \5,42о 78,510
Хлеб ржано- лшеничный 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,3з0
Печенье сливочное, сахарноё 25 1,750 4,500 14,050 120,000
ВаФля с начинкой 28 \,47о 8,47о 16,71о 145,600
итого 90з 49,470 40,810 151,660 1186,980

примерное двчхнеде;rьное меню для обучающцхся
5-9 юrассов (зявтэак1

i
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1 педеля Iопедельппк
Прuем пuшu, нduменованuе блiЙ Malccal

порцuu,
ё.

Пuщевьlе вещесmвd, е Энерzеmчческ

Б ж у
Каша лшенная молочная с кчрагой 200 6,540 12,2a0 зз,080 268,860
Чай с сахаром 200 0,000 0,000 11,980 47,890
Масло сливочное (порциями) 10 0,080 7,250 0,1з0 66,090
Хлеб из муки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
ВаФля с начинкой 28 1,470 8,470 16,710 145,600
итого 4-78 11,090 29,160 82,460 63з,120

1 неделл Вторппк
Прчем пuщu, HduMeHoBaHui бiй

порцчч,
е.

Пчшевые веulесmвd, z Энерёепчческ

Б у
Сырники из творога со сметаной 160 18,700 14,1з0 2а,92о 2а9,440
сметана 15 0,з90 2,250 0,540 24,з00
кахао - напиток на молоке 200 5,770 4,800 20,820 150,860
яблоки свежие 150 2,100 2,100 14,7o0 70,500
Хлеб из муки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
Пряник з5 1,920 1,400 25,900 126,000
Сок Фруктовый 0,2 л 200 1,000 0,200 2о,20о 92,000
итого 800 з2,82о 26,040 1,2з,64о 857,780

1 недел я Среда
Прчем пuщu, lrduЙeЧo\oque 6rюао

порцuu,
z,

Пuщевые вещесmва,2 Энерzеmuческ

Б ж у
Пюре карт9фельное 150 3,зз0 3,280 22,660 1зз,890
Шницель рубленый куриный 90 74,27о 1з,710 1з,з2о 234,000
Соустоматный з0 0,5з0 о,740 2,з80 18,870
Салат из кващеной капусты 60 0,950 з,000 4,600 49,920
Чай с сахаром 200 0,000 0,000 11,980 4,?,89о
ллео из мYки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
Печенье сливочное, сахарное 25 1,750 4,500 14,050 120,000
итого 595 2з,8з0 26,390 89,550 709,250

1ЕедеJrя ЧетвеDг
Прчем пчlцч, HauMeHoBoHue блюdо Пчщевьlе вец,рamва, е



е.

Б лi у

Ом.летс сыром запеченный 160 16,460 18,510 з,з10 246,о7о
Горошек консервированный з0 0,9з0 0,060 1,950 12,000
Чайсмолокомссахаром 200 0,670 0,710 9,920 47,770
Хлеб из муки пшеничной 20 1,500 0,580 10,280 52,340
3ефир в цоколаде 42 1,680 7,098 7a,2z4 176,82о
итого 452 27,24о 26,958 5з,684 5з5,000

l неделя Пятнпца
Прuем лчцu, нduменовонuе блюао

2.

Пчщевые вещесmвd, ё
Б ж у

Г]юре картоФельное 150 з,зз0 з,280 22,660 1зз,890
Гуляш из мяса птицы 90 11,0з0 9,110 2,810 127,580
Салат из каашеной капусrы 60 0,950 з,000 4,600 49,92о
Чай слимоном и с сахаром 200 0,060 0,010 12,190 5о,27о
Хлеб из муки пшеничной з0 2,25о 0,870 15,420 78,510
Печенье сливочное, сахарное 25 1,750 4,500 14,050 120,000
итого 555 19,370 20,77о 7L,7зо 560,170

2 rrеде{я Понедельпик
Прчем пчщч, нduменовdнче блюао

порцuu|
ё,

Пчщевые вещеопва, ё Энерzепчческ

Б ж у
Каша (Дружба> 200 7,560 8,140 з4,25о 241,610
Масло сливочное (порциями) 10 0,080 7,z50 0,1з0 66,090
Чай с сахаром 200 0,000 0,000 11,980 47,890
Хлеб из муки пшеничной 4о з,000 1,160 20,560 104,680
Вафля с начинкой 28 7,410 а,47о 16,710 145,600
итого 478 72,77о 25,020 8з,6з0 605,870

2 педел! Вторппк
Прчем пuшч, наuменованче блюао

порцuч,
z.

Пчщевые вещеопво, z Энерzеmчческ

Б ж у
Пудинг из тsорога запеченный со
сметаной 185 зз,2з0 21,150 з6,зз0 468,520

сметана 15 0,з90 2,25о 0,540 24,300
Чай с сахаром 200 0,000 0,000 11,980 47,890
Хлеб из муки пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
Пряних з5 1,92о 1,400 25,900 126,000
Сок фруктовый 0,2 л 200 1,000 0,200 2о,20о 92,000
итого 675

2 педел
з9,54бТ 26,16о -Гiirя1o l 86з,з90

Прчем пчшu, начменовdнче блюdd
порцuч,
z.

Энерzепччеaн

Биточки рубленные куриные 90 74,270 1з,710 1з,з20 2з4,000
Каша гречневая 150 8,690 2,280 з9,400 2\2,520
Оryрцы консервированные 50 0,410 0,000 0,910 1,250
Чай с молоком с сахаром 200 0,670 о,77о 9,920 47,]70
Хлеб из мухи пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680
Печенье слиаочное, сахарное 25 7,150 4,500 14,050 120,000
итого 555 28,79о 22,збо 98,160 726,22о

2 цеделя Четверг
Прчем лuцц наuменованuе блюёо Пчщевые вещесmва, z

10

я среда
П ч ц,|е вь! е ве ц4есmоа, z

Б ж у



порцчч,
Б ж у

Пюре картоФельное 150 з,зз0 з,280 22,66о 13з,890
ГуляlU из мяса птицы 90 11,0з0 9,110 2.810 727,5а0
салат из свеклы с маслом
ра стител ьн ым 60 0,860 2,060 5,020 47,920

Кофейный налиток злаковый на
молоке 200 з,900 з,000 77,280 107,880

Хлеб из муки пшеничной 20 1,500 0,580 10,280 52,з40
Зефир в шоколаде 42 1,680 7,098 2a,2z4 |76,820
итого 562 22,з00 25,12а 86,27 4 640,4з0

2 педеля Пятница
Прчем пччч, HouMeHoBoHue блюёа

z

Пuщевые вещесmва, z
Б ж у

Пюре картофельное 150 з,зз0 з,280 22,660 1зз,890
Суфле рыбное 100 17,6з0 4,25о 21,500 194,880
Огурцы консервированные 50 0,410 0,000 0,910 7,25о
Кофейный напиток злаковый на
молоке 200 з,900 з,000 77,2ао 107,880

Хлеб из муки пшеничной 40 з,000 1/160 20,560 104,680
Печёнье сливочное, сахарное 25 7,750 4,500 14,050 120,000
итого 565 з0,020 16,190 96,960 668,580

а


