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(обед 2о3 класс)
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Л! р"ц. масса

порцtй

Пищёвые вещества (г)

Энергетцчесмя
ценносгь (ккал)

150,870

Б

5,870

ж у

19,280
Сборяпк В.Р. | С}п картофеlьттьй с
К}т\,IыN lЗ2 1.opo*olt 

- 250

190
Сборпик В.Р.
К}чrtБI N9 254

РБтба тJrшеЕIrая с
овощами 17,540 10,з20 5,240 184,690

Сборник В.Р.
К}чvы Ng 82

смm из свеклы с
маслом расмтельпы]\п

60

200

0,860 2,060 5,020 41,920

сб-к JФ 648
В.Т.Лапш-rвой Кисель 0,600 0,000 181,000 706.000

СборЕЕк В,Р.
Кучмьт Ns 18

Хлеб из м}ки пшенитiой 30 2,250 0,870 15,420 78,510

Сборrтик В.Р.
К}ъ{ы Ns 19

Хлеб из ржано-
пшеЕичЕьй 40 2,9з0 0.5з0 17,зз0 85.зз0

Вафля с начипкой 28 l,470 8,470 1,6,710 145,600

Итого за _Завтрак 798 31,520 27,800 260,000 1392,920
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