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блюд
Масса
порцпп

Пхrцевые вещесгва (г)

Эяергетfiч€ская
цеяяость (ккал)Б ж у

.Щепь/педеля: Понедельник-2

200 7,560 8,140 j4.2j0 2,11,bt0

Сборпш В.Р.
к}.пfы Jф 420 Чай с сахаролr 200 0,000 0,000 11,980 47,890

Сбортмк В,Р.
Кl,шы N9 l8 Хлеб из мlти пшеничной 40 з,000 1,160 20,560 104,680

Вафля с Еачицкой 28 |,4,70 8,4,70 16,710 145,600

Сборттик В,Р.
К)"шьт Jф 40З яблоко свежее 150 2,100 2,10о 14,700 70,500

Итого за _Завтрак 618 14,130 19,870 98,200 610,280
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