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Пицевые вещ€ства (г)

ценность (ккал)Б ]к у

День/неделя: Понедельвик-2

Сборпик В.Р.
К}.п,lы Ns 156

С)rп с макаровЕы\аи
изjIелияN{и

250 10,800 з,690 21.090 161.100

Сборвик В.Р.
К}чмы N9 246 Суфле рыбпое 100 l7,6з0 ,1,250 21,500 194,880

СборЕик В.Р.
К}чмы Ng З54

ГIrоре картофельное 150 з.280 22,660 1зз,890 ,)

Сборtтик В.Р,
к}"пiы N9 82

curaT из свекltы с
{аслом раститеJlьныl\t

60 0,860 2,060 5,020 41,920

Сборник В.Р.
ку,шtfы N9 18

Хлеб из м}ки пшеЕичЕой з0 2,2,50 0,870 15,420 78,510

Сборник В.Р.
К}ч{ы Ns 19

Хлеб из ржацо-
пшеЕичIтьй 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85.зз0

Вафля с ЕачиЕкой 28 1,4,70 8,470 16,710 1,15,600

Итого за _Завтрак 658 7о >7 23,15 119,73 841,2з

]
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