
овская оош

роказова

мЕню
(завтрак 5-9 кла'

JTs рец. l Наtrменовавие дней
l ЕедеJIIл, олюд

Масса
порцпи

Ппщевые вещества (г)
Эпергетпческяя
цеЕЕость (ккал)Б ж у

День/педеrя: Птгппца-2

150

100

з,зз0 з,280 22.660 1]J.8q0

Сборттик В.Р.
К}чщ JФ 246 Суфле рыбное 17,6з0 Z1 )ýо 21,500 194,880

Сборпик В.Р.
Ку.пr,tы JФ 36

оryрцы
копсервировaш{цые 50 0,,120 0,000 0.920 ,|,250

Сборттик В.Р.
К}ч\iы N! 418

Кофейхый Еаппток
злаковьй ва молоке 200

40

з,900 з,000 17.280 107,880

Сборшик В.Р.
К}чиы Jф l8

Хлеб цз м}кп
пшеЕичЕой з,000 1,l60 20.560 ]04.680

печеЕье сливочЕое
сalхарпое з0 2,100 5,400 t4,860 144,000

570Итого за _Завтрак 30,380 17,090 97,780 692,580

+


