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Масса
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Ппщевые вещества (г)
Эяергетическая
ценвость (ккал)

Б ж у

Депь/неделя: IIятнпца-1

Сборlплс В.Р.
ку.п.fы ]Ф 354

ГIrоре картофельное 150 з.з]0 з,280 22,660 1зз,890

Сборtмк В.Р.
К}"тr,tы Ns З11

Гуляtu из мяса rt,r,ицьт 90 11.0з0 9.1 10 2,810 l27,580

Сборник В.Р.
Кlчлы Nэ 46

салат из квашеной
капусты 60 0,950 з,000 4,600 49,920

СборЕцк В,Р,
К}ч\rы N9 42З

чайслипrонолlис
сахаром

200 0,060 0,010 12,190 50,270

СборЕик В.Р.
К}ч\Iы N9 18

хлеб из м,чки
пшеЕицIой з0 2,250 0,870 15,420 78,510

Печеuье сливо.пrое,
сахарЕое 25 1,750 ,1.500 14,050 120,000

Итого за _Завтрак 555 19,tr70 20,770 71,730 560,170


