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Ф.Проказова

мЕню
(обед 2,3 класс)

л! Dеп. ] ЕаUмеsовдIrпе дней
' | Ееде"lп, блюд

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Эпергетпческая
ц€цность (ккал)Б ж у

Депь/педып: Пятцица-1

Суп рыбЕьй
Сборник В.Р.
Кучмы N9 150 250 9,590 5,680 19,460 168,180

СборЕик В.Р.
К}в.{ы N9 22б

Макарояьт заtrсченньте с
cbltr,olYI 150 8,190 6,260 з6"720 2з5,860

СборЕик В.Р,
Кl"пты Jф 82

Салm rд cBerorbT с
маслом растительиым

60

200

0,860 2,060 5,020 41,920

Сборrшс В.Р.
К}"п.tы Ns 45l

Компот rдз плодов
свеrс-тх яблок 0,160 0,160 15,900 66,680

СборIтик В.Р.
Кr"щы Jф 18

Хлеб из мутм
пшеЕпчЕоЙ з0 2.25о 0.870 15,120 78,510

СборЕик В.Р.
Ку.д{ы Ns 19

Хлеб из ржФrо-
пшеЕlrtшьй 40 2,9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз0

Итого за _Завтрак 7з0 23,980 15,560 109,850 676,480

е


