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НапмеЕование дней педФrи,

блюд
Масса
порцпи

Ппцrевые вещества (r)

Б ж у
ЭнерfетIrч€ская
ценность (ккал)

День/яеделя: Четверг-1

Сборцик В.Р.
к}"п,lы N9 2з1

Ом-пет с сьцrом
залечеЕЕБй 160 16,460 18,510 з,з 10 246,о70

Сборвиl В.Р.
Кучяы JФ 22

Горошек
коЕсервироваЕIъй з0 0,9з0 0,060 1,950 12,000

Сборяик В.Р.
К:iчмы Ns 421

Чайсмолокомссахаром 200 0,670 0,710 9,920 1,1,7,7|,)

Сборпик В.Р.
куФfы N9 18

Хлеб из мlки
пшеЕи.шой 20 1,500 0,580 10,280 52,з40

Зефир в шоколаде 12 0,зз0 0,000 з2,9,70 |2,7,680

Итого за _Завтрак 152 19,890 19,860 58,430 485,860
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