
ская оош

Ф,Проказова

мЕ
(завтрак

i-..:l,я: 
".I:

,;{й
.ъ 

ъ9"кдd

Бф

!"4
ъ"1

Наименование дяей яеде,'Iп,
блюд

масса
порцип

пlrщевые Еецесгва (г)

Энергетическая

Б ж у

з,з10
Сборппt в.р. | 

ОМлет с сыром

куч!.Iы Jф 2з I ] 
запечевIIьй 160 16,460 18.510 216,010

Сборник В,Р.
Кr.шы ]ф 22

Горошек
коЕсервироваЕцьй з0 0.9з0 0,060 1,950 12,000

Сборпик В.Р.
Кув.rы ]\Ь 421

Чайсмолокомссахаром 200 0.670 0,7l0 9,920 11"7,]о

Сбортrик В,Р.
Кrцаы Jф 18

Хлеб из м}ъ-и
пшеЕичЕой 20 1,500 0,580 10,280 52.з,10

Ппроrrсrое бисквитпое с
ЕаIмЕкой з0 1,410 2.,790 19.з20 10з,200

Итого за _Завтрак 440 20,97 22,65 44,78 46],з8
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