
#i{*#
мЕню

(обед 2,3 класс)

Jtl рец. j НsUменование дней
| недели, блюд

массr
порциfi

Пищевые веrцества (г)

ценность (ккал)Б ж
:

\0,2,10

Девь/педеля; Четверг-1

79,8з0
LUчрник б.r, l...
Ку.шы л! l57 | 

ЩИ ПЗ СВеЖей капусгы 250 2,150 з,200

Сборuпк В,Р.
к}.п{ьт JФ з 11

Гlтяш из мяса птицьт 90

150

11,0з0 9.1 10 2,810 127,5 80

Сборттик В.Р.
кr"еfы }Ф з40

Макароrruые пзделия
отварные 5,6з0 2,840 з5,990 l92,2l0

Сборвик В.Р.
К}.д{ы Ns 57

сапат из квашснной
капус'гы 60 0,950 з,000 4,600 49,920

Сборник В.Р.
К}"п.Iы Ns 451

Компот I'з плодов
свежих яблок 200 0,160 0,160 15,900 66,680

Сборuик В.Р.
К}.паы N9 1З

масло сrпlвочяое
(порцпямп) 10

з0

40

12

0,080 ,1.25o
0лlз0 66,090

Сборlтик В.Р.
К}ълы Np 18

Хлеб из мукп
пшеЕичЕой 2,250 0,870 15.,120 78л5I0

Сборпик В.Р.
К}"п.tы J\Ъ 19

Хлеб тз ржано-
пшеЕичЕьй 2.9з0 0,5з0 17,зз0 85,зз0

зефир в цоколаде 0,зз 0 0,000 з2,970 127,680

Итого за _Завтрак 812 25,510 26,960 135,420 873,8з0

а


