
Ф.Проказова

мЕню
(завтрак 5-9 класс)

в:
ffл ' ..

N р"ц,
I{sиMeHoBaHIre дней цедели,

блIод
Масса
порцпи

Пищ€вые вещества (г)
Эяергетпческая
цеЕность (ккал)Б ж у

Сбооник В_Р. l

кr.Йr Jф з5а ] 
l1ЮРе Карюфе,тьЕое l50 з,зз0 з,280 22.660 ] ] ]3.890

Сборпик В.Р.
К}в.rы Л! 311

Гул.шr из мяса тrтпшы 90 11,0з0 9.1 10 2,810 127,580

Сборнт-rк В.Р.
К}^шы Ng 46

салат из свек,rы с
мaюлом растительцым

60 0,860 2,060 5,020 41,920

Сборник В.Р.
Кl,"мы Np 418

КофейlIьтй Еаппток
Злмовьй Еа молоке 200

20

з,900 з,000 1,7.280 107,880

Сборп'ик В.Р.
К}ц.iы ]!Ъ 18

Хлеб из м}ки
тIшеЕЕчяой 1,500 0,580 10,280 52,з40

Зефир в шоколаде 42 0,зз0 0,000 з2,9,70 127,680

Итого за _Завтрак 562 20,950 ]8,0з0 91,020 591,290

+

Дець/педе,пя: Четвепг 2


