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ПЛАН РАБОТЫ

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД

Цель: сформировать основы практического результативного психологического сопровождения учащихся образовательного процесса, комфортного эмоционально-психологического климата в школе

Новые профессиональные задачи педагога-психолога образовательной организации:

1. Создание системы психологического сопровождения введения новых стандартов в образовательный процесс.
2. Обеспечение формирования и развития универсальных учебных действий как собственно психологической составляющей ядра образования.
3. Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей.
4. Взаимодействие с участниками образовательных отношений для выстраивания индивидуальных образовательных траектории детей и развивающей траектории образовательной организации.
5. Выявление факторов, неблагоприятно влияющих на здоровье и развитие детей разработка рекомендаций, направленных на их устранение и предупреждение.
6. Содействие формированию у учащихся навыков здорового образа жизни и профилактика распространения среди учащихся табакокурения, алкоголизма, токсикомании, употребления психоактивных веществ.

7. Осуществление профилактических мероприятий по предотвращению возникновения кризисных состояний у участников образовательного процесса. 

8. Разработка и осуществление комплексных мер по повышению адаптационных возможностей учащихся при поступлении в школу, при переходе из одной ступени в другую.
9. Разработка и реализация индивидуальных коррекционных программ.
10. Осуществление помощи родителям и педагогам в выборе наиболее адекватной стратегии обучения и воспитания ребенка.
11. Повышение уровня социально-психологической культуры педагогов и родителей.
	Содержание 
	Наименование мероприятия (проекта, программы)
	Категория 
	Вид работы
	Сроки проведения
	Цель проведения

	Сопровождение  процесса адаптации  в условиях реализации ФГОС
	1 класс

	
	1. Наблюдение за поведением детей на уроках, переменах, во время внеурочной деятельности

2. Изучение уровня школьной адаптации (методика «Несуществующее животное»)

3. Изучение познавательных УДД (методика «Кодирование»)

4. Проективная методика Лускановой для определения учебной мотивации.
	Обучающиеся

 1 классов


	Д
	Сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь.
	Выявление детей группы риска возникновения школьной дездаптации

	
	5. Коррекционно развивающая программа «Я - первоклассник»
	
	КР
	Октябрь - январь
	Сопровождение процесса адаптации к условиям обучения в школе, профилактика возникновения дезадаптации

	
	6.   Анкетирование родителей первоклассников
	Родители
	Д-
	Октябрь 
	Выявление детей группы риска возникновения школьной дездаптации

	
	7.  Групповая консультация «Психологические особенности первоклассников»  Групповая консультация «Родители и формирование учебной мотивации школьников»
	
	ПР
	Октябрь
	Повышение психолого-педагогической компетентности родителей

	
	8.   Родительское собрание «Особенности адаптации детей к обучению в школе»
	
	ПР
	Октябрь 
	Повышение психолого-педагогической компетентности родителей

	
	9. Групповая консультация «Родители и формирование учебной мотивации школьников»
	Педагоги
	ПР
	Декабрь
	Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов

	
	10.Индивидуальные и групповые консультации педагогов и родителей по запросам
	Педагоги, родители
	К
	В течение года
	Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей

	
	11. Консультирование  педагогов по разработке внеклассных мероприятий, классных часов, созданию комфортных психологических условий  в коллективе обучающихся;
	Педагоги 
	К
	В течение года
	Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов 

	5 класс

	Сопровождение  процесса адаптации  в условиях реализации ФГОС
	1. Тест школьной тревожности А. Филлипса

2. Определение уровня самооценки

3. Определение уровня учебной мотивации М.Р.Гинсбург
	Обучающиеся 
5 класса
	Д
	Октябрь
	Выявление детей группы риска возникновения школьной дезадаптации

	
	4. Групповые психокоррекционные развивающие занятия с элементами тренинга «Я - пятиклассник»
	Обучающиеся 

5 класса
	КР
	Октябрь-декабрь
	Сопровождение процесса адаптации к новым условиям обучения, профилактика возникновения дезадаптации

	
	5. Психологические проблемы в учебной деятельности, свойственные пятиклассникам 
	Родители Обучающиеся 

5 класса
	ПР
	Ноябрь
	Повышение психолого-педагогической компетентности родителей

	
	6. Родительское собрание «В семье подросток»
	Учителя-предметники 
	ПР
	Октябрь
	Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов

	
	7. Индивидуальные и групповые консультации педагогов и родителей по запросам
	Педагоги, родители
	К
	В течение года
	Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей

	
	8. Консультирование  педагогов по разработке внеклассных мероприятий, классных часов, созданию комфортных психологических условий  в коллективе обучающихся;
	Педагоги 
	К
	В течение года
	Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов 

	9 класс

	Сопровождение  процесса адаптации девятиклассников
	1. Тест тревожности Кондаша

2. Определение уровня учебной мотивации.
	Обучающиеся 

9 класса
	Д
	Октябрь 
	Выявление детей группы риска возникновения школьной дездаптации

	
	3. Консультация «Особенности адаптации девятиклассников к новым условиям обучения»
	Учителя-предметники
	ПР
	Сентябрь 
	Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов

	
	4. Психокоррекионная развивающая программа «Как выжить в старшей школе»
	Обучающиеся 

9 класса
	КР
	Сентябрь-октябрь
	Сопровождение процесса адаптации к новым условиям обучения, профилактика возникновения дезадаптации

	
	5. Индивидуальные и групповые консультации педагогов и родителей по запросам
	Педагоги, родители
	К
	В течение года
	Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей

	
	6. Консультирование  педагогов по разработке внеклассных мероприятий, классных часов, созданию комфортных психологических условий  в коллективе обучающихся.
	Педагоги 
	К
	В течение года
	Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов 

	Профилактика возникновения кризисных состояний и суицидального поведения
	1. Заполнение «Таблицы факторов наличия кризисной ситуации у обучающихся»

2. Исследование межличностных отношений в классных коллективах («Социометрия»)

3. Методика «Незаконченные предложения», вариант методики Saks-Sidney, адаптирована в НИИ психоневрологии им. В.М.Бехтерева

4. Исследование самооценки Дембо-Рубинштейна
	Обучающиеся 

2-9 классов

Обучающиеся 

7-8 классов
	Д
	Октябрь-декабрь

Декабрь-февраль
	Выявление наличия кризисных состояний

	
	5. Родительское собрание «Психологические особенности подросткового возраста и особенности суицидального поведения несовершеннолетних»
	Родители Обучающиеся 

5-7, 8-9 классов
	ПР
	Октябрь

Ноябрь 
	Повышение психолого-педагогической компетентности родителей 

	
	6. Профилактика жестокого обращения с детьми, насилия и суицидов среди несовершеннолетних
	Педагоги
	ПР
	Октябрь 
	Повышение психолого-педагогической компетентности  и педагогов



	
	7. Профилактика возникновения кризисных кризисной ситуации, службах и специалистах, способных оказать помощь.
	 Педагоги
	ПР
	Сентябрь
	Повышение психолого-педагогической компетентности  и педагогов

	Профилактика социально-негативных явлений в условиях образовательного учреждения
	1. Занятия-практикумы «Формирование конструктивного общения в подростковой среде»
	Обучающиеся 

8 кл
	КР
	Январь 
	Оптимизация коммуникативных навыков

	
	2. Социально-психологический тренинг «Я и закон»
	Обучающиеся 

7 класса
	ПФ
	Февраль-март
	Формирование правовой компетентности, ответственности за свое поведение

	
	3. Изучение нормативно-правовых документов по организации профилактической работы в школе
	Педагоги
	ПФ
	Сентябрь 
	Повышение правовой грамотности педагогов в вопросах организации и ведении профилактики  в образовательном учреждении

	
	4.  Консультации по проведению классных часов по проблемам социальной адаптации подростков, формирования позитивного отношения к здоровому образу жизни
	Классные руководители
	ПФ
	Сентябрь 
	Повышение компетентности педагогов в вопросах организации и ведении профилактики  в образовательном учреждении

	
	5.  Профилактика безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних
	Педагоги
	ПФ
	Сентябрь 
	Повышение правовой грамотности педагогов

	
	6. Возрастные особенности учащихся подросткового возраста
	Педагоги
	ПФ
	Октябрь  
	Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов

	
	7.  Взаимодействие школьного психолога и учителя
	Педагоги
	ПФ
	Ноябрь  
	Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов, оптимизация взаимодействия педагогов и психолога

	
	8. Профилактика компьютерной и игровой зависимости
	Родители 2-3 классов
	ПФ
	Декабрь 
	Повышение психолого-педагогической компетентности родителей

	
	9. О детском одиночестве 
	Родители 7-8 классов
	ПФ
	Февраль 
	Повышение психолого-педагогической компетентности

	Психолого-педагогическое сопровождение учащихся в период профессионального самоопределения
	1. Определение типа будущей профессии;

2. Карта интересов;

3. Определение способностей;

4. Опросник профессиональных склонностей; 

5. Ценностные ориентации личности (ЦОЛ).
	Обучающиеся 

9 класса
	Д
	Февраль 
	Выявление профессиональных интересов, склонностей способностей компетентности  на этапе профессионального самоопределения выпускников

	
	6. Родительское собрание «Типичные ошибки при выборе профессии»
	Родители 8-9 классов
	ПФ
	Февраль 
	Повышение психолого-педагогической компетентности  на этапе профессионального самоопределения выпускников

	
	7. Оказание методической помощи педагогам по подготовке классных часов по проблеме профориентации 
	Классные руководители 9 класса
	ПФ
	Январь 
	Оптимизация  психолого-педагогической компетентности  на этапе профессионального самоопределения выпускников

	Психолого-педагогическое сопровождение выпускников 9-хго класса в период подготовки и сдачи ГИА
	1. Консультация «Как помочь детям подготовиться к экзаменам и сохранить здоровье»
	Педагоги 
	ПФ
	Март 
	Оптимизация  психолого-педагогической компетентности  

	
	2. Родительское собрание «Как помочь детям подготовиться к экзаменам и сохранить здоровье»
	Родители 9 класса
	ПФ
	Апрель
	Оптимизация  психолого-педагогической компетентности  

	
	3. «Уверенность» (оказание помощи в период подготовки к ОГЭ)
	Обучающиеся 

9 класса

	ПФ
	Февраль-март
	Профилактика возникновения негативных эмоциональных состояний в период подготовки и сдачи ГИА

	
	4. Индивидуальные консультации педагогов и родителей по вопросам оказания помощи выпускникам в период подготовки и сдачи ГИА
	По запросу
	
	В течение года
	

	Психолого-педагогическая помощь семье
	1.Психологическое консультирование родителей (лиц их заменяющих) по проблемам воспитания детей
	По запросу
	
	В течение года
	

	
	2.Участие в работе конфликтной комиссии, по предупреждению и разрешению конфликтов между семьей и школой по вопросам воспитания и обучения ребенка, защите прав ребенка
	В течение года
	
	В течение года
	


